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COACHING

Área: General
Modalidad: Presencial
Duración: 72 h
Precio: Consultar

Curso Bonificable
Contactar

Recomendar
Matricularme

OBJETIVOS

El objetivo de estea curso es que el alumno aprenda
.- A hacer un Coaching retador y profundo
.- AGestionar sana y sabiamente las emociones y a trabajar profesionalmente con ellas
.- A Experimentar un gran proceso de crecimiento y liberación personal

CONTENIDOS

1. Introducción al Coaching
2. Desarrollo Competencial de acuerdo a ICF
3. Herramientas clave de coaching
4. Inteligencia Emocional
5. Programación Neurolingüística
6. Life Coaching
7. Líder Coach
8. Coaching directivo
9. Coaching de equipos
10. Coaching organizacional y sistémico
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