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Formación de Desarrollo y liderazgo de mujer: APRENDER A
LIDERARTE

Área: General
Modalidad: Presencial
Duración: 10 h
Precio: Consultar

Curso Bonificable
Contactar

Recomendar
Matricularme

OBJETIVOS

El objetivo de esta formación es que la alumna obtenga las competencias y habilidades directivas necesarias para reconocerse como
mujer líder,

CONTENIDOS

Introducción
La importancia del autoconocimiento en la mujer para su desarrollo vital, profesional y liderazgo.
Importancia de fortalezas y debilidades. Capacidad de autogestión
Importancia de la gestión del tiempo. Consciencia de inversión del tiempo
Incertidumbre y cambios. El poder del aquí y el ahora
Inteligencia actitudinal.
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