URBIOLRA

CURSO DE RISOTERAPIA

-

Area: General Curso Bonificable
Modalidad: Presencial Contactar
Duracion: 8 h Recomendar
Precio: Consultar Matricularme

OBJETIVOS

Aprenderas a disefiaras talleres de Risoterapia de modo profesional, aunque no tengas conocimientos previos
Aprenderds a trabajar la relajacién y la respiracién lo que te resultard muy util como complemento a cualquier taller grupal.
Sabras como favorecer la comunicacién, diversién y la desinhibicién a través de técnicas innovadoras de Risoterapia.

CONTENIDOS

1. Introduccién a la risoterapia

2. La risoterapia en distintos dmbitos

3. Disefio de una sesién de risoterapia o dindmica de la risa
4. Dindmicas y juegos de risoterapia
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