URBIOLRA

Aprendizaje en Nutricion y Salud Alimentaria para colegios

Area: General Curso Bonificable
Modalidad: Presencial Contactar
Duracion: 2 h Recomendar
Precio: Consultar Matricularme

OBJETIVOS

*Conocer équé son los productos saludables?

*Entender el objetivo de una alimentacién sana.

*Entender el objetivo de una alimentacién saludable.

*Concienciar sobre una nutricién equilibrada.

*Dar a conocer sobre los alimentos beneficiosos.

*Dar a conocer sobre los alimentos no beneficiosos o perjudiciales.

CONTENIDOS

*Caracteristicas principales de los alimentos y nutrientes.
*Distribucién de comidas y turnos.

*Graficas de alimentos.

*Relacién de nutrientes y alimentos.

*¢COmo aplicar una nutricién saludable?

*¢COmo aplicar una alimentacién saludable?

*Dindmicas de comida y acciones.

*Programacién de comidas y alimentos.

9-05-2024 Telf.: 917 715 100 | Mail: info@urbiolaformacion.es 1/1


https://urbiola.campusdeformacion.com/bonificaciones_ft.php
https://urbiola.campusdeformacion.com/catalogo.php?id=140231#p_solicitud
https://urbiola.campusdeformacion.com/recomendar_curso.php?curso=140231&popup=0&url=/catalogo.php?id=140231#p_ficha_curso
https://urbiola.campusdeformacion.com/solicitud_publica_curso.php?id_curso=140231

