URBIOLRA

CUIDADOS AUXILIARES DE ENFERMERIA EN EL AREA DE
SALUD MENTAL

gy
e
- Area: General Curso Bonificable
Modalidad: Teleformacién Contactar
Duracion: 40 h Recomendar
Precio: Consultar Matricularme

OBJETIVOS

Identificar las caracteristicas basicas de los pacientes con problemas de salud mental, adecuando las técnicas asistenciales y de
cuidado basico al paciente, en funcién de sus necesidades desde una perspectiva integral.

CONTENIDOS

1. SALUD MENTAL.

1.1. Concepto.

1.2. Niveles de atencién.
1.3. Equipo terapéutico.

2. CARACTERISTICAS DE LAS PERSONAS CON PROBLEMAS DE SALUD MENTAL.
2.1. Personas con problemas relativos a:

2.1.1. Ansiedad y estrés.

2.1.2. Comunicacién e interaccién social.

2.1.3. Suefio.

2.1.4. Control de los impulsos.

2.1.5. Atencidn, orientacién y memoria.

2.2. Personas con trastornos.

2.2.1. De la conducta alimentaria.

2.2.2. La esquizofrenia y otros trastornos psicéticos.
2.2.3. De la personalidad.

2.2.4. De la afectividad.

3. ATENCION BASICA AL PACIENTE CON TRASTORNOS PSIiQUICOS.

3.1. Comunicacién y atencién al paciente.

3.1.1. Técnicas de comunicacion: la comunicacion interpersonal.

3.1.2. Elementos que intervienen en la comunicacién: el emisor, el receptor y el mensaje.
3.1.3. Estilos de comunicacidn: pasivo, agresivo y asertivo.

4. ATENCION ESPECIALIZADA AL PACIENTE CON TRASTORNOS PSIQUICOS.

4.1. Factores que influyen en la satisfaccién de las necesidades fundamentales.
4.1.1. Capacidad intelectual.

4.1.2. Etapas del ciclo vital.

4.1.3. Estado fisico.

4.1.4. Medio familiar.
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4.1.5. Entorno sociocultural.

4.2. Intervencién terapéutica en los trastornos mentales.
4.2.1. Concepto.

4.2.2. Técnicas psicoterapéuticas. Clasificacion.
4.2.3. Relacién interpersonal.

4.2.4. Psicoterapia individual.

4.2.5. Psicoterapia de grupo.

4.2.6. Terapia electroconvulsiva.

4.2.7. Terapia ocupacional.

4.2.8. Terapia recreativa.

4.3. Rehabilitacién y reinsercién social.

4.4. Urgencias psiquiatricas.
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