URBIOLRA

FORMACION EN INTELIGENCIA EMOCIONAL ENFOCADA A
LOS EQUIPOS

Area: General Curso Bonificable
Modalidad: Presencial Contactar
Duracion: 7 h Recomendar
Precio: Consultar Matricularme

OBJETIVOS

Concienciacién sobre la Inteligencia Emocional: Desarrollar una comprensién profunda de la inteligencia emocional y su impacto en el
entorno laboral.

Desarrollo de la Autoconciencia: Fomentar la capacidad de reconocer y comprender las propias emociones y su influencia en el trabajo
en equipo.

Gestién de Emociones en el Trabajo: Capacitar en el manejo efectivo de las emociones, tanto propias como de los demds, para mejorar
la dindmica del equipo.

Fomento de la Empatia: Desarrollar habilidades empdticas para comprender las emociones y perspectivas de los compafieros de
equipo.

Mejora de las Habilidades Sociales: Potenciar la comunicacién efectiva, la colaboracién y la resolucién de conflictos en el equipo.
Promocidn del Liderazgo Emocional: Capacitar a lideres y miembros del equipo para ejercer un liderazgo emocionalmente inteligente.
Clima Emocional Positivo: Crear un ambiente de trabajo positivo que fomente la motivacion y la satisfaccién de los empleados.
Adaptabilidad Emocional: Desarrollar la capacidad de adaptarse y gestionar emociones en situaciones de cambio o desafio.

CONTENIDOS

Médulo 1: Introduccién a la Inteligencia Emocional:
Definiciéon y componentes clave.
Importancia en el entorno laboral.

Modulo 2: Autoconciencia:
Reconocimiento de emociones propias.
Evaluacién de fortalezas y dreas de mejora.

Médulo 3: Gestiéon de Emociones en el Trabajo:
Técnicas para el manejo de emociones en situaciones laborales.
Estrategias para el control emocional.

Médulo 4: Empatia:
Desarrollo de la capacidad empatica.
Aplicacién en situaciones de trabajo en equipo.

Médulo 5: Habilidades Sociales:
Comunicacién efectiva.
Colaboracién y resolucién de conflictos.
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Médulo 6: Liderazgo Emocional:
Caracteristicas del liderazgo emocionalmente inteligente.
Impacto en la motivacion del equipo.

Mddulo 7: Clima Emocional Positivo:
Estrategias para fomentar un ambiente positivo en el equipo.
Importancia de la cultura organizacional.

Médulo 8: Adaptabilidad Emocional:
Gestionar emociones en situaciones de cambio.
Desarrollo de la resiliencia emocional.
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