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Master en Arteterapia
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Precio: Consultar Matricularme

OBJETIVOS

Conocer la arte terapia- Conocer el psicoanalisis y la psicoterapia.- Conocer la psicologia del arte.- Conocer la arteterapia en el mundo
clinico y educativo.

CONTENIDOS

PARTE 1. INTRODUCCION A LA ARTETERAPIAUNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA ARTETERAPIAArteterapia. Conceptos clave-
¢Qué es la arteterapia?- Origen y contexto histérico de la arteterapia- La psicologia humanista y el concepto del "ser humano
integrado"- Relacién entre arte y terapia- Objetivos de la arteterapiaProceso de intervencién y metodologia utilizada en
arteterapiaAplicaciones y beneficios de la arteterapia- Ambito educativo- Ambito social- Ambito clinicoPerfil general del arteterapeuta
UNIDAD DIDACTICA 2. GESTALT APLICADA A LA ARTETERAPIAIntroduccién a la terapia gestaltica- Aspectos generales- Relacién entre la
Gestalt y la Arteterapialas técnicas de la terapia gestaltica utilizadas en arteterapia- Técnicas centradas en el presente- Técnicas
expresivas- Técnicas supresivas- Técnicas de integracién- Estrategia de trabajo directo e indirecto- Trabajo con los suefios

UNIDAD DIDACTICA 3. RESILIENCIA EN LA ARTETERAPIAE| concepto de resiliencia y su desarrollo- Desarrollo de la resiliencia- La relacién
entre resiliencia y creatividad en arteterapiaEstrategias cognitivo conductuales para fomentar la resiliencia- Estrategias racionales:
reestructuracion cognitiva- Estrategias para afrontar el estrés- Estrategias para la solucién de problemas

UNIDAD DIDACTICA 4. TIPOS DE ARTETERAPIADanzaDibujo y pinturaMusicaTeatro

UNIDAD DIDACTICA 5. TECNICAS Y RECURSOS EMPLEADOS EN LA ARTETERAPIACOmo desarrollar la arteterapia- El lugar de desarrollo de
las sesiones de arteterapia- Recursos utilizados en arteterapia- Principales elementos graficosEjercicios

UNIDAD DIDACTICA 6. DINAMICA DE GRUPOS Y COMUNICACION EN ARTETERAPIADindmica de grupos- Profundizacién en las dindmicas
de grupo- La utilizacion de dinamicas de grupo en arteterapialLa importancia de la comunicacién en arteterapia- Emisor- Receptor-
Mensaje

UNIDAD DIDACTICA 7. EL PSICODRAMAPsicodrama: el teatro terapéutico- Escuelas del psicodramalnstrumentos y etapas del
psicodrama- Instrumentos fundamentales- Etapas del psicodramaTécnicas del psicodramakl juego dramatico

UNIDAD DIDACTICA 8. RELACION ENTRE EL PSICODRAMA Y LA CORRIENTE PSICOANALITICA:Qué es el psicoanalisis?- Relacién entre
psicoanalisis y psicodramaFundamentos de la teoria psicoanaliticaPrincipales figuras del psicoanalisisPrincipales conceptos del
psicoanalisis

UNIDAD DIDACTICA 9. LA CREATIVIDAD EN LA ARTETERAPIAPensamiento creativoFases de la creatividad en arteterapiaBusqueda de
nuevas ideas- Generalidades del Brainstorming- La sesién de Brainstorming y sus reglas de aplicacién- Recomendaciones para una
sesidn y consejos generalesTécnicas de creatividad utilizadas en arteterapia- Seis sombreros para pensar- Otras técnicas

PARTE 2. ARTETERAPIA APLICADAUNIDAD DIDACTICA 1. ARTETERAPEUTA Y PACIENTEEI perfil del arteterapeuta- Actitudes basicas del
arteterapeuta- Competencias profesionales como arteterapeutakl perfil del paciente- Beneficios generales que aporta el arteterapia al
pacienteRelacién arteterapeuta-paciente

UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS EXPRESIVO-CREATIVAS EN ARTETERAPIAArteterapia desde la mediacién pléstica- La técnica de la
pintura- La técnica de la arcilla o plastilina- La técnica del collage- La técnica del mandalaTécnicas en terapias creativas- Musicoterapia-
Danzaterapia- Psicodrama

UNIDAD DIDACTICA 3. DISENO DE UNA SESION DE ARTETERAPIAElementos clave en una sesién arteterapéutica- Métodos
arteterapéuticos- Plan de actuacién de una sesion arteterapeuticaDisefio de una sesidn arteterapéutica- El proceso de planificacién-
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Programacidn de un proyecto arteterapéuticoEjemplo del disefio de un taller arteterapéutico- Desarrollo de la programacién del taller
arteterapeutico

UNIDAD DIDACTICA 4. ARTETERAPIA EN EL CONTEXTO EDUCATIVOEI arte en la educacién- Educacion artistica y arteterapiaArteterapia y
EducaciénPsicodiagnosis: Psicologia infantil y juvenil en el ambito escolar- El dibujo como prueba de diagndstico- Consideraciones
practicas sobre como expresan los nifios sus emociones a través del dibujo- Ejemplos de andlisis del dibujo

UNIDAD DIDACTICA 5. ARTETERAPIA Y DISCAPACIDAD INTELECTUALDiscapacidad IntelectualTipos de Discapacidad
IntelectualCaracteristicas fundamentales de las personas con Discapacidad Intelectual- Areas afectadasEl arte como instrumento de
inclusiéon en personas con discapacidad- Creatividad en pacientes con Discapacidad Intelectual- El proceso arteterapéutico- El rol del
arteterapeuta en una sesién con pacientes con Discapacidad Intelectual

UNIDAD DIDACTICA 6. EL PAPEL DEL ARTETERAPIA EN REHABILITACION Y PREVENCION DE LA SALUD MENTALConcepto de salud
mentalTeorias en el origen de la salud mentalPromocién y prevencién de la salud- Prevencién de la enfermedadEl estigma en salud
mentalArte y salud mental- Los dispositivos artisticos en arteterapia- Recomendaciones en la aplicacién de dispositivos artisticos en
sesiones arteterapéuticas

UNIDAD DIDACTICA 7. ARTETERAPIA Y ADOLESCENCIALa adolescencia- Cambios fisicos- Cambios psicoldgicos- Cambios socialesLa
adolescencia como periodo critico del desarrollo.Trastornos del desarrollo neuroldgico en adolescentes- Trastornos del aprendizaje y la
comunicacién- Trastornos por déficit de atencién con hiperactividad (TDAH)- Trastornos de la conducta motora- Trastornos destructivos,
del control de los impulsos y de la conductaArteterapia en adolescentes- Dimensiones dentro del arteterapia- Contextos donde puede
ser aplicada el arteterapia con adolescentes- Una gran herramienta para el desarrollo personal

UNIDAD DIDACTICA 8. ARTETERAPIA DESDE UNA PERSPECTIVA FEMINISTALa mujer en la sociedad actual- Relaciones jerarquizadas- La
igualdad entre mujeres y hombresEl papel de la mujer en el arte- Las mujeres artistas- Arte Feminista- La discriminacién de las mujeres
en el arteArteterapia como construccién y empoderamiento

PARTE 3. TERAPIA GESTALTUNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL ESTUDIO DE LA ATENCIONIntroduccién.Desarrollo histérico en el
estudio de la atencién.UNIDAD DIDACTICA 2. LA ORGANIZACION PERCEPTUALLa percepcién de formas discretas en la escena. El boceto
primario completo.UNIDAD DIDACTICA 3. INTRODUCCION AL ESTUDIO DE LA PERCEPCIONLa percepcién es un proceso de formacién.La
percepcién.El anélisis del concepto perceptual.UNIDAD DIDACTICA 4. PERSPECTIVAS TEORICAS DE LA PSICOLOGIALos origenes de la
psicologia actual.Principales perspectivas tedricas del siglo XIX.Principales perspectivas tedricas del Siglo XX.Psicologia cognitiva.El
conexionismo.UNIDAD DIDACTICA 5. LA VIEJA Y NOVISIMA GESTALTSobre la primacia de la actitud y la transmisién de la experiencia.El
centrarse en el presente como técnica, prescripcién e ideal.Introduccién a las técnicas de terapia gestaltica.Estrategia y mas
alld.Revisién de la terapia Gestalt.UNIDAD DIDACTICA 6. EL SEGUIMIENTO DEL PROCESO TERAPEUTICOLa relacién en el seguimiento del
proceso terapéutico.Elementos que puede tener el terapeuta.Las tareas del terapeuta.UNIDAD DIDACTICA 7. EL Si MISMO CORPORAL EN
LA FRONTERA DE CONTACTOEI si mismo corporal.Como hacer hasta llegar la margarita.Buscamos la margarita divina.Algunas opiniones
de maestros.

PARTE 4. PSICOTERAPIA EMOCIONAL: TERAPIA CENTRADA EN LAS EMOCIONESUNIDAD DIDACTICA 1. LAS EMOCIONESDefinicién de las
emociones.Sustratos bioldgicos de la emocidn.Clasificaciéon emocional.Gestién de las emociones.Funciones de las emociones.Funciones
adaptativas.Funciones sociales.Funciones motivacionales.Teorias de las emociones.Emociones y salud.UNIDAD DIDACTICA 2.
INTELIGENCIA EMOCIONALConcepto de Inteligencia Emocional.Algunos Conceptos Erréneos.Teorias y Modelos de la Inteligencia
Emocional.Componentes de la Inteligencia Emocional.Aptitudes en las que se basa la Inteligencia Emocional.Evaluacién de la
Inteligencia Emocional.UNIDAD DIDACTICA 3. HABILIDADES RELACIONADAS CON LA IE (l)Asertividad y empatia.La asertividad.La
empatia.Autoestima.Formacién de la autoestima.Técnicas para mejorar la autoestima.Habilidades de comunicacién: el lenguaje
emocional.UNIDAD DIDACTICA 4. HABILIDADES RELACIONADAS CON LA IE (Il)Control del estrés y la ansiedad.La ansiedad.Técnicas para
el control del estrés y la ansiedad.Negociacién y resolucién de conflictos.Técnicas de resolucién de conflictos: la negociaciéon.UNIDAD
DIDACTICA 5. TECNICAS PARA AUMENTAR LA IEPensamientos positivos.Imaginacién/visualizacién.Reestructuracién cognitiva.Resolucién
de problemas.UNIDAD DIDACTICA 6. PERSONALIDAD, AUTOCONOCIMIENTO E INTELIGENCIA EMOCIONALIntroduccién.Conocerse a si
mismo.Honestidad emocional.Energia emocional.Retroinformacién emocional.UNIDAD DIDACTICA 7. PSICOTERAPIA
EMOCIONALDefinicion de psicoterapia.Psicoterapia centrada en las emociones.Trabajo con las emociones bdsicas.Control
emocional.Aproximacién a la Psicologia positiva.Terapia Transpersonal.Mindfulness. Psicoterapia y bienestar.Abordaje corporal de las
emociones.Risoterapia.Arteterapia.Danzaterapia.Focusing.UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICAS DE
AUTOCONTROLImaginacién/Visualizacién.Entrenamiento asertivo.Técnica de control de la respiracién.Administracién del tiempo.La
relajacién.Técnicas de relajacién.La relajacién progresiva y el entrenamiento autégeno.UNIDAD DIDACTICA 9. TECNICAS
COGNITIVASSoluciéon de problemas.Detencién del pensamiento.La inoculacién del estrés.La sensibilizacién encubierta.Terapia racional
emotiva de Ellis.UNIDAD DIDACTICA 10. TECNICAS GRUPALESDin&micas de grupos.Role-playing (Desempefio de papeles).Brainstorming
(Tormenta de ideas).Clinica del rumor.Confianza.Comunicacién.Cooperacion.

PARTE 5. ESCRITURA CREATIVAMODULO 1. INICIACION A LA ESCRITURA CREATIVA

UNIDAD DIDACTICA 1. EL ESCRITOR. LAS HERRAMIENTAS DE LA ESCRITURALa escritura- La comunicacién escrita- Procesos basicos para
la produccion de la escrituraEl texto escrito- Principales caracteristicas del texto escrito- Las propiedades de los textos- Secuencias
textuales basicas- ¢Cudndo son eficaces los textos?La decisién de empezar a escribirLas herramientas del escritorLa naturalidad en el
estilo de escribir

UNIDAD DIDACTICA 2. LA NARRATIVA. INTRODUCCION A LA ESTRUCTURA DE LA NARRACION:Qué es la narracién?- Caracteristicas de la
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narracion- Estructura de la narracidén- éCémo empezar una narracion?- Las formas verbales mas utilizadas en la narraciénLa importancia
de las palabras en la narracién- Los signos linglisticos (la palabra escrita o hablada)- Componentes de los signos lingliisticosEl género
narrativo- Principales géneros narrativos- Elementos que componen el texto narrativoEl narrador- Tareas del narrador- Tipos de
narradoresLos estilos narrativosLa voz narrativa

UNIDAD DIDACTICA 3. CREATIVIDADPensamiento creativoFases de la creatividadBUsqueda de nuevas ideasTécnicas de creatividad
UNIDAD DIDACTICA 4. CREATIVIDAD LITERARIAEscritura y creatividadB. La escritura creativaEl plagio creativolLos escritores creativos-
Aspectos comunes que se suelen observar en los escritores creativos- Inteligencia y creatividadEl blogueo creativoéCémo estimular la
creatividad?- Técnicas para la estimulacion de la creatividad

UNIDAD DIDACTICA 5. ELABORACION DE UNA NARRACION CREATIVAComponentes de la narracién creativa- La idea inicial- La relacién
entre las ideas- Desarrollo de una idealos personajes de la narraciénLa construccion de la historiaEl didlogo

MODULO 2. NOCIONES BASICAS SOBRE REDACCION Y ESTILO

UNIDAD DIDACTICA 6. REGLAS GENERALES DE ORTOGRAFIA Y ACENTUACIONLa ortografia de las letras- Ortografia de las letras b y v-
Ortografia de la letra h- Ortografia de las letras g y j- Ortografia de las letras c, z, cc, k, qu, d- Ortografia de las letras n, m y otros
grupos consonanticos- Ortografia de la letra y y el digrafo ll- Ortografia de la letra x- Ortografia de las letras r y rrLa acentuacién- El
acento y la tilde- Reglas generales de acentuacion- Acentuacién de interrogativos y exclamativos- Acentuacion de diptongos e hiatos
UNIDAD DIDACTICA 7. LAS ORACIONES Y SU COMPOSICIONLas oraciones que componen el texto de la narracién- La oracién simple- La
oraciéon compuestalas palabras que componen las oraciones segin su funcién dentro de ellas- El sustantivo- Los pronombres- Los
determinantes- El verbo- El adverbio- La preposicidn- La conjuncién- La interjeccién

UNIDAD DIDACTICA 8. LOS SIGNOS DE PUNTUACIONIntroducciénEl puntoLa comaEl punto y comalos dos PuntosLos puntos
suspensivosLos paréntesisLos corchetesEl guion y la rayalas comillasSignos de interrogacién y exclamacién

MODULO 3. REVISION Y CORRECCION DE LA ESCRITURAUNIDAD DIDACTICA 9. CORRECCION DE LOS TEXTOS CREATIVOS SEGUN LA
TEMATICA Y EL SOPORTECorreccién de textos en funcién de la tematica- No ficcién: Informativo, Cientifico/Técnico y
Publicitario/Promocional- Ficcidn: Novela/Poesia y CémicCorreccidn de textos en funcidn del soporte- Papel: Libro, Revista, Diario y
Comic- Digital

UNIDAD DIDACTICA 10. CORRECCION DE ESTILO Y PRESENTACION DE LOS TEXTOS CREATIVOSLa correccién de estilo- Correccién de
estilo de los originales- Continuidad de estilo en los contenidosAspectos a tener en cuenta en la presentacién de los textos- Rangos de
jerarquizacién- Equilibrio entre los elementos- Titulos y subtitulos- Entradillas- Distribucién y adecuacién del texto- Criterios graficos de
organizacién- Adecuacién de las obras- Coherencia y aspecto formal de los contenidos

PARTE 6. MUSICOTERAPIAMODULO 1. NOCIONES BASICAS ACERCA DE LA MUSICAUNIDAD DIDACTICA 1. BASES FiSICAS Y PARAMETROS
ACUSTICOS DE LA MUSICALa naturaleza del sonido: la sensacién sonoraQir y escucharTipos de sonidoLa memoria auditivaPardmetros y
cualidades del sonido

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA Y FISIOLOGIA DE LA AUDICIONImportancia de la anatomia y fisiologfaSistema auditivo
periféricoSistema auditivo central

MODULO 2. ¢QUE ES LA MUSICOTERAPIA?UNIDAD DIDACTICA 3. EVOLUCION DE LA MUSICOTERAPIAConcepcién de la
musicoterapiaHistoria de la musicoterapiaLa musicoterapia hoy diaLa musica como medio de expresién y comunicacién

UNIDAD DIDACTICA 4. CARACTERISTICAS DE LA MUSICOTERAPIAPrincipios de la musicoterapiaPerfil del musicoterapeutala funcién
auditiva en musicoterapiaBeneficios generales de la musicoterapia y areas de tratamientoA quién va dirigida la musicoterapia

UNIDAD DIDACTICA 5. EXPRESION Y COMUNICACION A TRAVES DE LA MUSICALa musica en el mundo de hoyLa muisica como expresion
cultural de los pueblosLa musica como lenguajeLa musica como medio de expresién y comunicaciénFuncién social de la musica

UNIDAD DIDACTICA 6. LA MUSICA EN DIFERENTES CULTURASMUsica tradicional africanaMusica tradicional rumanaMusica orientalMsica
latina

UNIDAD DIDACTICA 7. MUSICA Y EMOCIONESMUsica y emociones. IntroducciénBases psicofisioldgicas y psicobioldgicasLas
emocionesinfluencia de la musica en las cualidades del sonido y de los elementos constitutivos de la mdusica en el ser
humanolnteligencia emocional y conducta musical

MODULO 3. AREAS DE APLICACION EN MUSICOTERAPIAUNIDAD DIDACTICA 8. APLICACIONES CLINICAS DE LA MUSICOTERAPIALa
discapacidad intelectualDeficiencia auditivaTrastorno del espectro autistaDiscapacidad fisica

UNIDAD DIDACTICA 9. MUSICOTERAPIA APLICADA A DIFERENTES PATOLOGIASMusicoterapia y trastorno del lenguajeTrastorno de Déficit
de Atencién con Hiperactividad (TDAH)Musicoterapia y geriatriaEfectos de la musicoterapia en los seres humanos

MODULO 4. MUSICOTERAPIA: TECNICAS Y HERRAMIENTASUNIDAD DIDACTICA 10. PRINCIPALES TECNICAS Y APLICACIONESTécnicas mas
utilizadas en musicoterapiaLa improvisacionMétodo GIM (Imagenes guiadas con musica)Juegos musicales y de movimientoDanzaterapia
UNIDAD DIDACTICA 11. MUSICA Y RELAJACIONQué es la relajaciénTipos de relajaciénimportancia de la relajaci6nComo ensefiar al nifio a
relajarseTécnicas de relajacién infantil
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