URBIOLRA

Especialista en Cuidados Basicos de Enfermeria

=

Area: General Curso Bonificable
Modalidad: Teleformacion Contactar
Duracidn: 150 h Recomendar
Precio: Consultar Matricularme

OBJETIVOS

Aprender las teorias y modelos de la enfermeria.- Conocer los procesos de atencién de enfermeria.- Normas y precauciones en la
preparacién y administraciéon de los medicamentos.- El derecho a la informacién en el &mbito sanitario.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. ANATOMIA, FISIOLOGIA Y PATOLOGIA DEL APARATO RESPIRATORIOAnatomia del aparato respiratorioFisiologia de
la respiracidon- Ventilacion pulmonar- Respiracion celular e intercambio gaseosoExploracidon del aparato respiratorio- Inspeccién-
Percusién- Palpacién- Auscultacién- Pruebas de valoraciénEnfermedades respiratorias mas comunes- Resfriado comun- Gripe- Asma
bronquial- EPOC- Tuberculosis- Rinitis alérgica- Neumonia

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA, FISIOLOGIA Y PATOLOGIA DEL APARATO CIRCULATORIOAnatomia del sistema circulatorio y linfatico-
El corazén- Vasos sanguineos- Sistema linfaticoFisiologia cardiacaPruebas diagndsticas del aparato cardiocirculatorio-
Electrocardiograma- Ecocardiograma- Prueba de esfuerzo- Cateterismo cardiaco y angiografia coronariaAlteraciones cardiocirculatorias
mas comunes- Arritmias- Insuficiencia coronaria o cardiopatia isquémica- Afecciones al pericardio- Afecciones al endocardio y
valvulopatias- Otras afecciones

UNIDAD DIDACTICA 3. ANATOMIA, FISIOLOGIA Y PATOLOGIA DEL APARATO DIGESTIVOFisiologia y anatomia del aparato
digestivoDigestidn de los alimentosTrastornos digestivos mas comunes- Trastornos que afectan al estémago y los intestinos- Trastornos
del pancreas, higado y vesicula biliarPrincipales pruebas diagndsticas- Pruebas de laboratorio- Pruebas de imagen

UNIDAD DIDACTICA 4. ANATOMIA, FISIOLOGIA Y PATOLOGIA DEL APARATO GENITOURINARIOAnatomia del aparato genitourinario-
Anatomia del aparato urinario- Anatomia del aparato reproductor femenino- Anatomia del aparato reproductor masculinoAlteracién de
la diuresis y de la miccidn de la orina- Alteraciones en la composicién de la orina- Balance hidricoPrincipales enfermedades
urinariasPrincipales trastornos ginecoldgicos- Alteraciones de la menstruacidn- Trastornos del Gtero- Trastornos del cuello uterino-
Trastornos en la vulva- Trastornos en la vagina- Trastornos de la mamaPrincipales trastornos uroldgicos- Trastornos de la préstata-
Trastornos del pene y los testiculosEnfermedades de transmisién sexual

UNIDAD DIDACTICA 5. ANATOMIA, FISIOLOGIA Y PATOLOGIA DEL SISTEMA TEGUMENTARIOAnatomia del sistema tegumentario y anejos
cutaneos- Anatomia de la piel- Anatomia de los anejos cutdneosLesiones elementales de la piel- Lesiones primarias- Lesiones
secundariasPatologias de la piel mas comunes- Acné- Psoriasis- Ulceras por presién- Piel seca- Pitiriasis rosada- Queratosis pilaris-
Rosacea- Dermatitis atdpica

UNIDAD DIDACTICA 6. ANATOMIA, FISIOLOGIA Y PATOLOGIA DEL APARATO LOCOMOTORAnatomia v fisiologia del aparato locomotor-
Anatomia del térax- Anatomia del abdomen- Anatomia del crédneo y la columna- Anatomia de las articulacionesPatologia del aparato
locomotor- Artritis- Artrosis- Osteoporosis- Cervicalgia- Lumbalgia- Fibromialgia- Osteomielitis- Lesiones de ligamentos- Lesiones
tendinosas- Lesiones musculares

MODULO 2. TERMINOLOGIA CLINICA BASICA Y UNIDAD DEL PACIENTE

UNIDAD DIDACTICA 7. FASES DE LA ENFERMEDAD, AFRONTAMIENTO DE LA MISMAConcepto de enfermedad- Historia natural de la
enfermedad- Factores que determinan la salud y enfermedadConcepto de enfermedad infecciosa. Cadena epidemiolégica- Tipos de
aislamiento- Lavado de manosAfrontamiento de la enfermedadProceso de Atencién Enfermera (PAE)Interpretacién de la terminologia
médica basica

UNIDAD DIDACTICA 8. UNIDAD DEL PACIENTELa unidad del paciente. Habitacién hospitalariaMobiliario clinico y accesorios de la
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habitacion hospitalariaLa cama hospitalaria- Caracteristicas de la cama hospitalaria- Tipos de camas- Colchones y ropa de
camaProcedimiento para realizar la cama- Procedimiento para hacer una cama desocupada- Procedimiento para hacer una cama
ocupada

MODULO 3. PROCESO DE ATENCION EN ENFERMERIA Y DERECHOS DEL PACIENTE

UNIDAD DIDACTICA 9. CONCEPTO DE ENFERMERIiADefinicién de Enfermeria- Recorrido cronolégico sobre las distintas teorfas de
enfermerfa- Florence NightingaleEnfermeria como profesién- Cédigo deontolégico de la enfermerfaUNIDAD DIDACTICA 10.
NECESIDADES HUMANASEI hombre como ser biopsicosocialLas necesidades Humanas- Caracteristicas de las necesidades
humanasClasificacién de las necesidadesFrustracién y conflicto en la satisfaccion de nuestras necesidades- Mecanismos de defensa
ante la frustraciénTeoria de las 14 Necesidades. Virginia HendersonMaslow. La jerarquia de las necesidades

UNIDAD DIDACTICA 11. TEORIAS Y MODELOS DE ENFERMERiATeorfas y modelos en enfermerfa- Clasificacién de modelos y teorias
enfermerasModelos tedricos- Dorothy Johnson. Modelo de sistemas conductuales- Dorothea E. Orem. Teoria general de la enfermeria y
Teoria del autocuidado- Imogene King. Teoria del logro de metas- Betty Neuman. Modelo de sistemas- Callista Roy. Modelo de
adaptacion

UNIDAD DIDACTICA 12. PROCESO DE ATENCION EN ENFERMERIA:Qué es el PAE?- Definicién de proceso enfermero OMS (1977)-
Definicién de proceso enfermero de Rosalinda Alfaro (2002)Caracteristicas del proceso enfermeroHabilidades necesarias para aplicar el
PAEFases del proceso enfermero:- Valoracion- Diagndstico enfermero- Planificacion y ejecucion- Intervenciones. Taxonomia NIC-
Evaluacién- Organizacién de la NOC- Medidas de los resultados a lo largo del tiempo

UNIDAD DIDACTICA 13. PROCESO DE ATENCION EN ENFERMERIA. VALORACIONValoraciénDatos- Clasificacién de los datosObtencién de
datosRegistro y validacién de los datosOrganizacién de los datos

UNIDAD DIDACTICA 14. PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIJA. DIAGNOSTICOConcepto de Diagnéstico en el dmbito de la
enfermeriaAsociacidn Norteamericana de Diagndsticos de Enfermeria (NANDA)- Taxonomia comunTipos de diagndstico de
enfermeriaFormulacion diagnésticalntervenciones. Taxonomia NIC y Organizacién de la NOC- Relacién NANDA-NOC-NIC

UNIDAD DIDACTICA 15. PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA. PLANIFICACION DE LOS CUIDADOS Y
EVALUACIONIntroducciénEstablecimiento de prioridades- Pasos a sequir en el establecimiento de prioridadesElaboracién de objetivos o
resultados esperados o metas con el cuidado- Principios de los objetivos basados en el pacientelntervenciones enfermerasPlanes de
cuidadoDefinicién de evaluacién

UNIDAD DIDACTICA 16. CONFIDENCIALIDAD, DERECHOS Y DEBERES DEL USUARIOEI secreto profesional- Dimensiones del secreto
profesionalConsentimiento informado- Elementos del consentimiento informado- La manifestacién escrita- Negativa al
tratamientoDerechos y deberes del paciente- Ley de Autonomia del Paciente- Ley General de Sanidad- Carta de los derechos y deberes
de los pacientes

UNIDAD DIDACTICA 17. ESTATUTO MARCO DEL PERSONAL ESTATUTARIO DE LOS SERVICIOS DE SALUDIntroducciénClasificacién del
personal estatutarioDerechos y deberes del personal estatutario- Adquisicion y pérdida de la condicién de personal estatutario fijo-
Seleccién de personal temporal y de promocién internaTiempo de trabajo y régimen de descansos

MODULO 3. CUIDADOS BASICOS

UNIDAD DIDACTICA 18. HIGIENE DEL PACIENTEIntroduccién- Normas generales de procedimientolLa higiene integralUlceras por presién-
Factores que contribuyen a la aparicion de UlcerasValoracién- Escala de Norton modificadaPrevencién de las Ulceras por
presiénRecomendaciones generales para la curacién de las Ulceras por presién. Tratamiento de las Ulceras infectadas- Productos
especificos para el tratamiento de las Ulceras por presién

UNIDAD DIDACTICA 19. ALIMENTACION DEL PACIENTEIntroducciénEl aporte nutricional en las personasNecesidades de nutrientes:
Pirdmide nutricionalTrastornos de la conducta alimentaria- Causas que motivan alteraciones en la alimentaciénValoracién del personal
sanitario de un paciente con trastorno de alimentacién- Entrevista con el paciente y evaluacidén clinica- Evaluacién psicolégica-
Evaluacién familiar- Criterios de hospitalizacionConcepto de dieta y su clasificacionRequisitos para mantener una dieta
equilibradaDietas terapéuticas- Tipos de dietas terapéuticasAdministracién del alimento al enfermo

UNIDAD DIDACTICA 20. TRATAMIENTO DE MUESTRAS BIOLOGICASTipos de muestras biolégicas. Sustancias analizables- Muestras
analizablesRecogida de muestras- Muestras sanguineas- Muestras de orina- Muestras fecales- Exudados- Muestras seminales- Moco
cervical- Liquido cefalorraquideo (LCR)- Cultivo de esputoldentificacion y etiquetado del paciente y sus muestrasTransporte de
muestrasAlmacenamiento y conservacion de muestrasNormas de calidad y criterios de exclusién de muestras- Normas de seguridad en
el manejo de las muestras

UNIDAD DIDACTICA 21. ADMINISTRACION DE FARMACOSConcepto y origen de los farmacosFarmacocinéticaFarmacodinamia-
Comportamiento de los receptores- Eficacia de los farmacosEfectos adversos e interacciones medicamentosas- Reaccién adversa a
medicamentos- Interacciones farmacoldgicasGeneralidades sobre la administraciéon de medicamentosVias de administracién de los
farmacos- Via oral- Via rectal- Via parentenal

UNIDAD DIDACTICA 22. PERFUSIONES ENDOVENOSASCateterismo vascularCanalizacién de vias venosas- Canalizaciéon de una via
venosa periférica- Catéter central de insercién periférica- Canalizaciéon de una via venosa centralPerfusién endovenosa- Terapia
intravenosa y tipos de sueros- Extraccion de sangre desde el catéter

UNIDAD DIDACTICA 23. SONDAJES Y DRENAJES DEL PACIENTE. TECNICAS DE SOPORTE NUTRICIONALDrenajes- Tipos de drenajes-
Cuidados de enfermeria en el paciente con drenaje- Retirada del drenajeSondajes- Sondaje vesical- Sondaje nasogdastrico/orogastrico-
Sondaje rectalTécnicas de soporte nutricional. Nutricidon enteral- Preparacién y administracién en la nutricién enteral- Complicaciones de
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la administracién de la nutricién enteralNutricién parenteral- Complicaciones y cuidados en la nutricién parenteral

UNIDAD DIDACTICA 24. OXIGENOTERAPIA, VENTILACION Y AEROSOLTERAPIAOxigenoterapial.l Fuentes de oxigeno- Material para
oxigenoterapia- Sistemas de administracién de oxigeno- Oxigenoterapia a domicilioVentilacién- Ventilacién mecanica- Ventilacién
mecanica no invasivaAerosolterapia- Administracién de la aerosolterapia

UNIDAD DIDACTICA 25.CUIDADOS EN LA FASE TERMINAL DE LA ENFERMEDADFases del enfermo terminal- Esperanza- Cuidados en la
fase terminal de la enfermedad- Ayudar al paciente que estd muriendo. Atencién en la agonia- Sedacién paliativaMuerte clinica.
Cuidados postmortem- Otros aspectos relacionados con la defunciénDuelo- Fases del duelo- Tipos de duelo en funcién del contexto y
circunstancias de la muerte- Apoyo psicoldgico en las situaciones de duelo

UNIDAD DIDACTICA 26. TRANSPORTE Y MOVILIZACION DEL ENFERMOBeneficios del movimiento en el enfermo- Importancia de la
actividad fisica- Tratarnos del movimiento- Consecuencias de la inmovilidad prolongadaPosturas basicas de las personas
encamadasAspectos generales de las movilizacionesMovilizaciones en la cama. Cambios posturales- Mover al paciente hacia la
cabecera de la cama. Enderezamiento del paciente- Movilizacién hacia un lugar de la cama- Giro de decuUbito supino a decubito lateral-
Otros movimientos del pacienteTraslados mas frecuentes- Transferencia de un paciente de una camilla a otra- Transferencia de un sitio
a otro en grla- Transferencia de una camilla a la silla de ruedasConsideraciones ergonémicas para el profesional
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