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CURSO DE PSICOMOTRICIDAD

Área: General
Modalidad: Presencial
Duración: 5 h
Precio: Consultar

Curso Bonificable
Contactar

Recomendar
Matricularme

OBJETIVOS

*Conocer los elementos teóricos y prácticos de las diferentes orientaciones psicomotrices y que se ajuste a la realidad del niño y
escuela, si bien se hará mayor hincapié en la Psicomotricidad vivencial por ser la orientación que la Escuela El Osito quiere desarrollar.
*Integrar en el trabajo psicomotriz la totalidad de las dimensiones de los alumnos/as y de los aspectos del movimiento.
*Concebir la educación psicomotriz como un diálogo, entre el educador y el educando.
*Favorecer el placer motriz primitivo y el placer por el control motriz.
*Descubrir los beneficios de la psicomotricidad.
*Conocer los pasos y recursos para llevar a cabo sesiones de psicomotricidad integral y vivenciadas.
*Trasladar al claustro las competencias necesarias para poder programar una sesión de Psicomotricidad.

CONTENIDOS

*Marco teórico de la Psicomotricidad.
*Diferencia entre psicomotricidad y motricidad.
*Dimensiones de la persona que debemos trabajar desde la psicomotricidad.
*Adaptar las sesiones de psicomotricidad a la edad de los niños/as.
*Tipos de sesiones que podemos llevar a cabo y recursos materiales.
*Esquema de sesión de psicomotricidad.
*Sesión práctica de una sesión de psicomotricidad.
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