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MONITOR DE OCIO Y TIEMPO LIBLE

Área: General
Modalidad: Teleformación
Duración: 63 h
Precio: Consultar

Curso Bonificable
Contactar

Recomendar
Matricularme

OBJETIVOS

Asimilar papel del ocio en la sociedad.- Comprender el perfil del monitor.- Profundizar en la psicología evolutiva.- Aprender técnicas de
dinámicas de grupo.- Adquirir habilidades en animación sociocultural.- Diseñar proyectos de tiempo libre educativo.- Dominar básicos
de primeros auxilios.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ÁREA SOCIOCULTURALHombre, sociedad y culturaOcio y tiempo libre
UNIDAD  DIDÁCTICA  2.  ÁREA  EDUCATIVA  Y/O  PSICOPEDAGÓGICAEducación  en  el  tiempo  libreFunciones,  características  y  perfil  del
monitor de ocio y tiempo librePsicología evolutivaDinámica de gruposCondiciones básicas para la acción del grupoSociogramasEl
animador socioculturalPedagogía del ocio
UNIDAD DIDÁCTICA 3. ÁREA DE TÉCNICAS Y RECURSOS Dinamizador de grupos deportivosVeladas y animación de ambientesGrandes
juegos para divertir y educarEducación ambientalEducación para la salud
UNIDAD DIDÁCTICA 4. ÁREA DE ORGANIZACIÓNPlanificación y proyección de actividades de tiempo libre
UNIDAD DIDÁCTICA 5. PRIMEROS AUXILIOS APLICADOS A LA RECREACIÓN¿Qué son los primeros auxilios? Principios generales para
prestar primeros auxiliosProcedimientos para prestar primeros auxiliosPrecauciones generales para prestar primeros auxilios
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