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Aprender a aprender: Estrategias de aprendizaje basadas en

la evidencia cientifica

.
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Area: General

OBJETIVOS

@ Obtener un conocimiento basico sobre los cimientos de las ciencias del aprendizaje que contribuyen al desarrollo de la

competencia de aprender a aprender.

@ Descubrir las estrategias de aprendizaje que han sido evaluadas y validadas por la investigacién cientifica como
promotoras de aprendizajes duraderos, transferibles, funcionales y productivos.

@ Identificar las practicas concretas que se apoyan sobre conocimientos con base cientifica sobre cdémo aprenden las
personas y que potencian un aprendizaje significativo y duradero en los estudiantes

CONTENIDOS

Introduccién

0. Introduccién: la importancia de aprender a aprender
VIDEO - Introduccién: la importancia de aprender a aprender
LECTURA - Introduccién: la importancia de aprender a aprender
TEST - Introduccidn: la importancia de aprender a aprender
Para aprender... iRELACIONA!

1. Para aprender... iRELACIONA!

VIDEO - Para aprender... iRELACIONA!

LECTURA - Para aprender... iRELACIONA!

TEST - Para aprender... iRELACIONA!

Para aprender... iRECUERDA!

2. Para aprender... iRECUERDA!

VIDEO - Para aprender... iRECUERDA!

LECTURA - Para aprender... iRECUERDA!

TEST - Para aprender... iRECUERDA!

Para aprender... iOLVIDA!

3. Para aprender... iOLVIDA!

VIDEO - Para aprender... iOLVIDA!

LECTURA - Para aprender... iOLVIDA!

TEST - Para aprender... iOLVIDA!

Para aprender... iCENTRATE!

4, Para aprender... iCENTRATE!

VIDEO - Para aprender... iCENTRATE!

LECTURA - Para aprender... iCENTRATE!

TEST - Para aprender... iCENTRATE!

Para aprender... iCONFIA!

Modalidad: Teleformacion
Duracion: 30 h
Precio: Consultar

Curso Bonificable
Contactar
Recomendar
Matricularme
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URBI

5. Para aprender... iCONFIA! (1)
VIDEO - Para aprender... iCONFIA! (1)
LECTURA - Para aprender... iCONFIA!
TEST - Para aprender... iCONFIA! (1)
6. Para aprender... iCONFIA! (II)
VIDEO - Para aprender... iCONFIA! (1)
TEST - Para aprender... iCONFIA! (I)
Para aprender... iCOLABORA!

7. Para aprender... iCOLABORA!
VIDEO - Para aprender... iCOLABORA!
LECTURA - Para aprender... iCOLABORA!
TEST - Para aprender... iCOLABORA!
FINAL

Actividad final

Actividad final

Encuesta de satisfaccion
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