URBIOLRA

MEDIDAS DE SUJECCION EN EL AMBITO SOCIOSANITARIO

Area: General Curso Bonificable
Modalidad: Presencial Contactar
Duracion: 5 h Recomendar
Precio: Consultar Matricularme

OBJETIVOS

1. Comprender el Marco Legal y Etico: Familiarizarse con la normativa vigente, tanto a nivel nacional como internacional, sobre el uso
de medidas de sujecién y derechos de los pacientes.

2. |dentificar Tipos de Sujeciones: Conocer los distintos tipos de sujeciones (fisicas, quimicas, ambientales) y cudndo estd justificado su
uso.

3. Promover Alternativas a la Sujecidn: Aprender técnicas y estrategias no restrictivas para gestionar conductas dificiles, minimizando el
uso de sujeciones.

4. Evaluar Riesgos y Beneficios: Analizar los riesgos asociados al uso de sujeciones y cémo afectan al bienestar fisico y psicoldgico de
los pacientes.

5. Aplicar Protocolos y Procedimientos Seguros: Instruir en la correcta aplicacién de las sujeciones cuando son necesarias, asegurando
la seguridad y el confort del paciente.

6. Fomentar la Comunicacién con Pacientes y Familiares: Desarrollar habilidades de comunicacién para explicar las medidas adoptadas
y tranquilizar a los familiares.

7. Impulsar la Reflexién Etica: Promover una reflexién ética y critica sobre el uso de sujeciones, incentivando la reduccién de su uso en
la practica diaria.

CONTENIDOS

1. Introduccién y Marco Normativo:

Definicién de medidas de sujecion.

Legislacion vigente y derechos del paciente.
Directrices de organismos internacionales (OMS, ONU).
2. Clasificacion de Medidas de Sujecion:

Sujeciones fisicas (cinturones, barandillas, etc.).
Sujeciones quimicas (medicacién).

Sujeciones ambientales (control de acceso).

3. Criterios y Protocolos de Uso:

Indicaciones y contraindicaciones.

Proceso de valoracién y documentacién.
Procedimientos seguros y seguimiento.

4. Alternativas a la Sujecién:

Modificacién del entorno.

Técnicas de de-escalada y manejo de conductas.
Estimulacion sensorial y cognitiva.

5. Evaluacidn del Riesgo:

Identificacién de factores de riesgo en el uso de sujeciones.
Impacto fisico, psicolégico y emocional.

6. Aspectos Eticos y Reflexién Critica:
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Dilemas éticos y toma de decisiones.

Promocidn de la autonomia y respeto a la persona.

7. Casos Practicos y Dindmicas de Grupo:

Analisis de situaciones reales.

Ejercicios practicos de aplicacién de medidas y sus alternativas.
8. Comunicacién y Relacién con Pacientes y Familiares:
Habilidades de comunicacion efectiva.

Involucrar al paciente y sus allegados en la toma de decisiones.

1-03-2025 Telf.: 917 715 100 | Mail: info@urbiolaformacion.es 2/2



