URBIOLRA

LIDER-COACH PARA EQUIPOS Y PERSONAS

r.--'
- Area: General Curso Bonificable
Modalidad: Presencial Contactar
Duracion: 8 h Recomendar
Precio: Consultar Matricularme

OBJETIVOS

v Desarrollar habilidades de comunicacién efectiva para inspirar, motivar y dirigir equipos hacia el logro de objetivos compartidos.

v Potenciar la inteligencia emocional del lider para gestionar conflictos, manejar el estrés y fomentar un clima laboral positivo.

v Proporcionar herramientas y recursos practicos para liderar con éxito equipos diversos, reconociendo y valorando la singularidad de
cada individuo.

vMejorar las habilidades de liderazgo para sacar lo mejor de cada persona y equipo.

CONTENIDOS

*La actitud como factor clave del éxito.

*Liderazgo. Introduccién al concepto de lider-coach.

*Premisas basicas: Generar confianza y autoconciencia-inteligencia emocional.
*Herramientas de coaching y PNL para mejorar la comunicacién.

*Recursos y herramientas para llevar a cabo el liderazgo y obtener el maximo potencial de los colaboradores.
*Practica "Encontrando tu lider":

Identificacién de los 5 valores que se consideran clave para

ejercer el liderazgo con éxito.

Identificacién de las emociones que se quieren transmitir al

equipo Que les impulse. Analizar qué actitudes van a

asociadas a cada emocion.
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