URBIOLRA

FORMACION EN PRL Y MANEJO OPERADORES PUENTE
GRUA

y
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. ﬁ Area: General Curso Bonificable
Modalidad: Presencial Contactar
Duracioén: 20 h Recomendar
Precio: Consultar Matricularme

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Adquirir unos conocimientos preventivos basicos y generales, que le permitan la aplicacién de técnicas seguras de trabajo durante la
ejecucion de las unidades de obra que lleve a cabo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Identificar qué actividades, sistemas de ejecucidn, materiales y equipos de trabajo se incluyen en el concepto de la unidad de obra de
los trabajos.

- Reconocer los riesgos especificos inherentes a las tareas, equipos de trabajo y dreas de la unidad de obra concreta, asi como conocer
las técnicas preventivas especificas para su aplicacion en cada caso.

- Aplicar los mecanismos para la verificacién, identificacién y vigilancia del lugar de trabajo y su entorno, asi como para la planificacién
de las tareas desde un punto de vista preventivo.

- Identificar qué riesgos se derivan de la interferencia entre actividades y aprender los procedimientos de actuacion.

- Conocer los derechos y deberes en materia preventiva.

- Provocar la participacién y de la implicacién de cada trabajador en la aplicacién de la prevencién en su unidad de obra.

- Conocer el marco normativo general y especifico de aplicacién.

CONTENIDOS

1. PARTE COMUN PRL:

1.1 VERIFICACION, IDENTIFICACION Y VIGILANCIA DEL LUGAR DE TRABAJO Y SU ENTORNO.

Riegos y medidas

Conocimiento del entorno del lugar de trabajo. Planificacién de las tareas desde un punto de vista.
Almacenamiento y acopio de materiales.

Manipulacién de productos quimicos. Ficha de datos de seguridad. Simbologia.

Orden y limpieza.

Sefializacién. Transito por el centro de trabajo.

1.2 INTERFERENCIAS ENTRE ACTIVIDADES.

Actividades simultdneas o sucesivas.

1.3 DERECHOS Y OBLIGACIONES.

Marco normativo general y especifico.

Organizacién de la prevencién.

Fomento de la toma de conciencia sobre la importancia de involucrarse en la prevencion de riesgos.
Participacidn, informacion, consulta y propuestas.

1.4 SEGURIDAD VIAL.

La duracién de los apartados 1.1 a 1.4 es de 9 horas.

1.5 PRIMEROS AUXILIOS Y MEDIDAS DE EMERGENCIA.
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Conocimientos especificos basicos. Objetivos y funciones.

La duracién de este apartado 1.5 es de 3 horas.

2. CONTENIDOS DE LA PARTE CESPECIFICA:

2.1 DEFINICION DE LOS TRABAJOS.

Definicion de los procedimientos y procesos seguros del trabajo del puesto.
2.2 TECNICAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS.

Aplicacién del plan de seguridad y salud en la tarea concreta. Evaluacion e informacion especifica de riesgos.
Riesgos especificos y medidas preventivas.

Normas fundamentales de uso de los puentes gria.

Elementos principales de seguridad en el puente gria.

Operaciones especialmente peligrosas en el manejo de puente grda.
Caidas a diferente nivel.

Caida por objetos por desplome o derrumbamientos.

Caida de objetos en manipulacién.

Caida objetos desprendidos.

Choques contra objetos inmdviles y méviles.

Atrapamiento por o entre objetos.

Riesgos derivados de la manipulacién manual de cargas.

Ruido.

Sobreesfuerzos.

Riesgo de contacto eléctrico.

Protecciones colectivas (colocacidn, usos y obligaciones y mantenimiento).
Protecciones individuales (colocacién, usos y obligaciones y mantenimiento).
2.3 MEDIOS AUXLIARES, EQUIPOS Y HERRAMIENTAS.

Riesgos derivados del uso de los medios auxiliares, equipos y herramientas empleados en la actividad del oficio.
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