
16-09-2025 Telf.: 917 715 100 | Mail: info@urbiolaformacion.es 1/1

FORMACION TRABAJOS EN ALTURA

Área: General
Modalidad: Presencial
Duración: 8 h
Precio: Consultar

Curso Bonificable
Contactar

Recomendar
Matricularme

OBJETIVOS

Conocer la normativa a Nivel Nacional y Europeo sobre los diferentes elementos de seguridad en trabajos de altura.
Enunciar las disposiciones mínimas de seguridad y salud relativas a la utilización por parte de los trabajadores en tareas y funciones
con electricidad.
Analizar y relacionar índices de siniestralidad.
Utilizar con efectividad los equipos de protección individual.
Desarrollar los hábitos para aplicar con éxito los requerimientos que exige el marco jurídico.
Fomentar la importancia de la información y la formación de los trabajadores para potenciar la seguridad y salud en el trabajo.
Asumir y fomentar medidas de prevención como hábitos de trabajo

CONTENIDOS

*Parte Teórica*
Normativa aplicable.
Normas básicas de seguridad.
Principios generales de la acción preventiva.
Equipos de protección individual.
Equipos de protección colectiva: Líneas de vida.
Evaluación de riesgos.
Instalación de líneas de vida provisionales: Cintas de anclaje y Puntos de anclaje.
Técnicas de acceso para trabajadores en altura.
Técnicas de polipastos y polifrenos.
*Parte Práctica*
Uso de los equipos de protección individual.
Instalación y utilización de líneas de vida provisionales.
Puntos de anclaje estructurales.
Aplicación de la técnicas de polipastos y polifrenos. a los trabajadores de los conocimientos y habilidades necesarios para realizar sus
funciones de manera segura acorde a la normativa actual.
Ejercicios prácticos
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