URBIOLRA

METODO TRS

=

Area: General Curso Bonificable
Modalidad: Presencial Contactar
Duracion: 12 h Recomendar
Precio: 156.00€ Matricularme

OBJETIVOS

Al finalizar la accion formativa el alumno sera capaz de:

* Detectar y valorar el nivel de agresividad de un sujeto con agitacién psicomotriz.

* Estimar la probable causa patoldgica de un cuadro de agresividad y agitacién psicomotriz.
* Clasificar al paciente agresivo en funcién de la probabilidad de autocontrol.

* Determinar las pautas de negociacién y comunicacién mas idéneas para el nivel de autocontrol.
* Realizar la negociacién de forma segura con el paciente con agitacién psicomotriz.

* Determinar los riesgos laborales relacionados con el manejo de este tipo de sindromes.

* Iniciar maniobras de autoprotecccién para el manejo de este tipo de sindromes.

* Iniciar el control y proteccién de un paciente que ha perdido el autocontrol.

* Aplicar sistemas de sujecién y contencién para el traslado santiario.

* Aplicar sistemas de sujecién y contencién en el &mbito hospitalario.

CONTENIDOS

Los contenidos de un curso TRS® son:

* La respuesta agresiva y la violencia. Causas, factores facilitadores e indicadores de autocontrol.

* La patologia fisica y psiquiatrica que produce agresividad y violencia. Formas de deteccién precoz.

* Intervencién verbal: estrategias de negociacién inicial.

+ Valoracién de la Probabilidad de Exito de la Negociacién en funcién del estado del paciente.

* Intervencion fisica ante diferentes niveles de oposicion.

* Contencién mecanica y transporte sanitario del paciente agitado.

Estos contenidos se implementan en un programa de formacion en el que el 40% son tedricos y el 60% practicos.

Contenidos tedricos.

La metodologia TRS® se basa en exponer y mostrar las conductas de pacientes con patologia fisica y/o mental, favoreciendo el andlisis
de las mismas. De esta forma el alumno logra identificar las conductas y signos que se relacionan estrechamente con las respuestas
agresivas, para determinar la necesidad de personal y la Probabilidad de Exito de la Negociacién. Se adiestra al paciente en iniciar el
contacto y las estrategias verbales mas adecuadas para controlar o minimizar el nivel de agresividad del paciente.

Contenidos practicos.

TRS ® protocoliza la respuesta de un equipo ante la reduccién fisica y la contencién mecanica. El eje de la atencién del sistema TRS®
es la respuesta segura, terapéutica y proporcional

Reduccién fisica.

En un curso TRS® se adiestra al alumno en técnicas de facil aprendizaje y ejecucién para el control de un equipo profesional de un
paciente con diferentes niveles de oposicién o agresividad.

Contencién mecénica.

Una vez controlada la conducta del paciente, se emplearan sistemas de contencidn terapéutica para la estabilizacién del cuadro o el
transporte sanitario. Se presentan al alumno diferentes formas y sistemas de restriccion aplicables en variadas circunstancias y niveles
de agresividad, con la seguridad y confort como directrices de empleo de dichos sistemas. Los principales ambitos de aplicacién son el
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transporte sanitario y el entorno hospitalario.
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