URBIOLRA

INTELIGENCIA EMOCIONAL EN EL SECTOR SANITARIO

[

Area: General
Modalidad: Presencial
Duracion: 8 h

Precio: 104.00€

OBJETIVOS

Conocer las fuentes de nuestras motivaciones.
Detectar nuestras creencias.
Identificar nuestros valores.

Asociar la informacién obtenida con la inteligencia emocional y comprender el papel de nuestras emociones.

Aprender a regularnos emocionalmente.
Incorporar herramientas de comunicacién emocional.

CONTENIDOS

Conocer las fuentes de nuestras motivaciones.
Detectar nuestras creencias.
Identificar nuestros valores.

Asociar la informacién obtenida con la inteligencia emocional y comprender el papel de nuestras emociones.

Aprender a regularnos emocionalmente.

Incorporar herramientas de comunicacién emocional.
Conocer las fuentes de nuestras motivaciones.
Detectar nuestras creencias.

Identificar nuestros valores.

Asociar la informacién obtenida con la inteligencia emocional y comprender el papel de nuestras emociones.

Aprender a regularnos emocionalmente.
Incorporar herramientas de comunicacién emocional.

Curso Bonificable
Contactar
Recomendar
Matricularme
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https://urbiola.campusdeformacion.com/bonificaciones_ft.php
https://urbiola.campusdeformacion.com/catalogo.php?id=32727#p_solicitud
https://urbiola.campusdeformacion.com/recomendar_curso.php?curso=32727&popup=0&url=/catalogo.php?id=32727#p_ficha_curso
https://urbiola.campusdeformacion.com/solicitud_publica_curso.php?id_curso=32727

