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MÉTODO TRS

Área: Sanidad
Modalidad: Presencial
Duración: 6 h
Precio: 78.00€

Curso Bonificable
Contactar

Recomendar
Matricularme

OBJETIVOS

Al finalizar la acción formativa el alumno será capaz de:
• Detectar y valorar el nivel de agresividad de un sujeto con agitación psicomotriz.
• Estimar la probable causa patológica de un cuadro de agresividad y agitación psicomotriz.
• Clasificar al paciente agresivo en función de la probabilidad de autocontrol.
• Determinar las pautas de negociación y comunicación más idóneas para el nivel de autocontrol.
• Realizar la negociación de forma segura con el paciente con agitación psicomotriz.
• Determinar los riesgos laborales relacionados con el manejo de este tipo de síndromes.
• Iniciar maniobras de autoproteccción para el manejo de este tipo de síndromes.
• Iniciar el control y protección de un paciente que ha perdido el autocontrol.
• Aplicar sistemas de sujeción y contención para el traslado santiario.
• Aplicar sistemas de sujeción y contención en el ámbito hospitalario.

CONTENIDOS

Los contenidos de un curso TRS® son:
• La respuesta agresiva y la violencia. Causas, factores facilitadores e indicadores de autocontrol.
• La patología física y psiquiátrica que produce agresividad y violencia. Formas de detección precoz.
• Intervención verbal: estrategias de negociación inicial.
• Valoración de la Probabilidad de Éxito de la Negociación en función del estado del paciente.
• Intervención física ante diferentes niveles de oposición.
• Contención mecánica y transporte sanitario del paciente agitado.
Estos contenidos se implementan en un programa de formación en el que el 40% son teóricos y el 60% prácticos.
Contenidos teóricos.
La metodología TRS® se basa en exponer y mostrar las conductas de pacientes con patología física y/o mental, favoreciendo el análisis
de las mismas. De esta forma el alumno logra identificar las conductas y signos que se relacionan estrechamente con las respuestas
agresivas, para determinar la necesidad de personal y la Probabilidad de Éxito de la Negociación. Se adiestra al paciente en iniciar el
contacto y las estrategias verbales más adecuadas para controlar o minimizar el nivel de agresividad del paciente.
Contenidos prácticos.
TRS ® protocoliza la respuesta de un equipo ante la reducción física y la contención mecánica. El eje de la atención del sistema TRS®
es la respuesta segura, terapéutica y proporcional
Reducción física.
En un curso TRS® se adiestra al alumno en técnicas de fácil aprendizaje y ejecución para el control de un equipo profesional de un
paciente con diferentes niveles de oposición o agresividad.
Contención mecánica.
Una vez controlada la conducta del paciente, se emplearán sistemas de contención terapéutica para la estabilización del cuadro o el
transporte sanitario. Se presentan al alumno diferentes formas y sistemas de restricción aplicables en variadas circunstancias y niveles
de agresividad, con la seguridad y confort como directrices de empleo de dichos sistemas. Los principales ámbitos de aplicación son el
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transporte sanitario y el entorno hospitalario


