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TRANSFORMACION PERSONAL

Área: Habilidades directivas
Modalidad: Presencial
Duración: 8 h
Precio: 104.00€

Curso Bonificable
Contactar

Recomendar
Matricularme

OBJETIVOS

El objetivo fundamental de esta formación es un aumento de la productividad personal mediante una mejora en el bienestar del
trabajador.

CONTENIDOS

1.APRENDIZAJES DE BASE
Cómo generar un cambio hacia una visión más positiva de la vida y el entorno laboral
Responsabilidad, asertividad y proactividad
Aprender a gestionar el error aprendiendo del mismo

2.GESTIÓN FISICA
Comprensión de compromisos básicos que cada uno debemos tomar para mejorar y mantener la salud y un nivel de vitalidad alto

3.GESTIÓN MENTAL:
Aprendizaje de diversas técnicas de meditación y mindfullnes
Gestión del estrés, aprender que es y usar diferentes herramientas para identificarlo y afrontarlo, ya sea inhibiéndolo o aprovechando
toda la energía que nos produce
Aprendizaje de diferentes técnicas de relajación.

4.GESTIÓN EMOCIONAL:
Como gestionarlas a través del autocontrol

https://urbiola.campusdeformacion.com/bonificaciones_ft.php
https://urbiola.campusdeformacion.com/catalogo.php?id=54889#p_solicitud
https://urbiola.campusdeformacion.com/recomendar_curso.php?curso=54889&popup=0&url=/catalogo.php?id=54889#p_ficha_curso
https://urbiola.campusdeformacion.com/solicitud_publica_curso.php?id_curso=54889

