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GESTIÓN DE EMOCIONES EN EQUIPOS DE TRABAJO

Área: Sanidad
Modalidad: Presencial
Duración: 3 h
Precio: 39.00€

Curso Bonificable
Contactar

Recomendar
Matricularme

OBJETIVOS

El objetivo es trabajar las emociones y su gestión, en el ámbito laboral, mediante la explicación de los estilos comunicativos, las
herramientas y técnicas para saber recibir criticas, solventar conflictos y realizar peticiones.

CONTENIDOS

Las emociones en equipos de trabajo
Técnicas para no dejarse manipular
Como ser mas asertivo.
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