URBIOLRA

MINDFULNESS

Area: Formacion Curso Bonificable
Modalidad: Presencial Contactar
Duracion: 4 h Recomendar
Precio: 52.00€ Matricularme

OBJETIVOS

*Dar a conocer el Mindfulness como técnica y actitud.
*Fundamentar la aportacién del Mindfulness en la vida diaria
*Dotar de estrategias para generar una cultura de mindfulness.

CONTENIDOS

*Mindfulness: Definicién y encuadre.

*Beneficios educativos del Mindfulness.

*Practica del Mindfulness

*Estrategias para aplicar Mindfulness en los distintos contextos personales y profesionales.
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