URBIOLRA

SOCORRISTA DE PISCINAS Y PARQUES ACUATICOS
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OBJETIVOS

Dotar a los alumnos de los conocimientos y habilidades necesarias, para ser capaces de resolver con su intervencién situaciones de
emergencia que se pueden presentar en el desarrollo de su practica profesional

Conocer y practicar las principales técnicas de actuacién en primeros auxilios

Evitar intervenciones con practicas precipitadas e inadecuadas que, lejos de ayudar, puedan empeorar el estado o la gravedad de los
afectados

Actuar en primer término evitando la propagacion del peligro, y procurando la seguridad general en el lugar de los hechos, adoptando
precauciones previas para no verse uno mismo afectado

Efectuar una atinada evaluacion inicial de la victima para calibrar la gravedad de su estado y poder establecer prioridades de
intervencién, haciendo prevalecer ante todo la conservacion de su vida y la de otros posibles afectados

Determinar los dafios (quemaduras, heridas, lesiones, afecciones cardio-respiratorias, hemorragias) sufridos por los afectados,
aplicando las técnicas de primer auxilio pertinentes para cada caso.

Proceder de forma correcta a la hora de evacuar o trasladar al afectado

Preparar, mantener y saber utilizar el contenido de un botiquin y demas material de primeros auxilios

CONTENIDOS

MODULO I: PRIMEROS AUXILIOS

CONCEPTO Y MISION DEL SOCORRISTA
¢Qué es un socorrista?

QUEMADURAS
Tratamiento, curas, vendajes, transporte y medicacién.

HERIDAS
Diferentes tipos de heridas: diagnéstico, tratamiento de urgencia, limpieza, desinfeccién, cura y vendaje.

FRACTURAS, ESGUINCES Y LUXACIONES
Diferenciacién de los tipos de fracturas, diagndstico, tratamiento, formas de inmovilizacién, transporte, curas y vendajes. Esguinces y
luxaciones, formas de inmovilizacién, transporte, curas y vendajes.

HEMORRAGIAS
Tipos de hemorragias, tratamiento, curas, control del socorrista, diferentes técnicas de atencién a una hemorragia sin ningln tipo de
instrumental, transporte del herido.

EL RCP BASICO
Actuacion del socorrista, inspeccién y diagndstico, colocacion de la victima, descripcidn paso a paso de la técnica.
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EL RCP Y LA APLICACION DE OXIGENO
Como se administracién el oxigeno y limitaciones de su uso para el socorrista.

INTOXICACIONES
Diferentes tipos de intoxicaciones, prevencion tratamientos de urgencia y el transporte urgente de la victima.

LESIONES DEL 0JO, OREJA' Y NARIZ
Diagnéstico, tratamiento de urgencia, higiene, cura y vendajes.

TRANSPORTE DE HERIDOS
Posiciones durante el traslado.

TRASTORNOS POR FRIiO
Hipotermia, congelaciones.

TRASTORNOS CAUSADOS POR EL CALOR
La temperatura del cuerpo. Calambres, insolacidn, golpe de calor. Causas, sintomas actuacién y prevencion.

ANATOMIA Y GENERALIDADES

Sistema Esquelético. Sistema Muscular. Sistema Nervioso. Organos de los sentidos. El tensiémetro, el termémetro y el glucémetro.

MODULO II: SALVAMENTO Y RESCATE ACUATICO

CONDUCTA DEL SOCORRISTA
Cualidades sociales y conducta del socorrista

TECNICAS ACUATICAS
Técnica del estilo crol y técnica del estilo braza.
Flotacion estatica, dindmica y habilidades acudticas

TECNICAS GENERICAS DEL SALVAMENTO ACUATICO

La prevencién. Principio fundamental del salvamento.

Otros principios generales.

El socorrista acudtico.

La secuencia de actuacion, PAS.

Técnicas de entrada al agua.

La natacion en salvamento y técnicas de natacién adaptadas.
Técnicas de control y zafaduras, técnicas de remolque con material y sin material.
Técnicas para el rescate de accidentados de columna.
Técnicas para la extraccién de accidentados inconscientes.

El salvamento acudtico en piscinas y parques acuaticos.

PSICOLOGIA APLICADA AL SALVAMENTO
Caracteristicas psicolégicas del socorrista. El estrés.
Intervencion en crisis y apoyo psicoldgico a la victima.

LEGISLACION APLICADA AL SOCORRISMO Y A LAS INSTALACIONES ACUATICAS
Aspectos juridicos relacionados con el socorrista.
Normativa de piscinas de la CCAA de Canarias.
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