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CURSO DE FORMACIÓN EN PRIMEROS AUXILIOS Y
SOPORTE VITAL BÁSICO

Área: General
Modalidad: Presencial
Duración: 6 h
Precio: 78.00€

Curso Bonificable
Contactar

Recomendar
Matricularme

OBJETIVOS

Objetivo: Capacitar al alumno en técnicas básicas de atención de emergencias sanitarias.

CONTENIDOS

Parte teórica:
1.- Introducción a los primeros auxilios.
 Introducción y definiciones.
 Conceptos generales y consejos generales.

2.- El sistema integral de emergencias en Canarias.
 El sistema de emergencias en Canarias.
 El CECOES. La cadena de supervivencia y el protocolo PAS.

3.- Valoración del accidentado.
 Las constantes vitales.
 Valoración primaria y secundaria.

4.- Reanimación Cardio Pulmonar Básica (RCP)
 Recomendaciones RCP 2015 en adultos y en pediatría.
 Problemas durante una RCP.

5.- Obstrucción de la Vía Aérea por Cuerpo Extraño (OVACE)

6.- Hemorragias y shock.
 El shock.
 Tipos de hemorragias.
 Técnicas de hemostasia y primeros auxilios en caso de shock.

7.- Quemaduras, heridas y contusiones.
 Clasificación de quemaduras, heridas y contusiones.
 Técnicas de primeros auxilios en cada caso.

8.- Traumatismos y politraumatismos.
 Fracturas, esguinces y luxaciones.
 Traumatismos craneoencefálicos y de columna vertebral. El politraumatizado.
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9.- Otra situaciones de urgencia.
 Alteraciones de la consciencia y crisis convulsivas.
 Dolor torácico y abdominal agudos. Intoxicaciones. Glucemia.

Parte práctica:
 Valoración de accidentados.
 Reanimación cardiopulmonar básica.
 Desobstrucción de la vía aérea en caso de atragantamientos.
 Control de hemorragias y atención de traumatismos.
 Inmovilizaciones y vendajes.
 Atención de pacientes con intoxicación, dolor abdominal agudo, infarto agudo de miocardio, hipoglucemia, etc.


