URBIOLRA

COACHING ONLINE PARA DOCENTES (Parte 1)

Area: General Curso Bonificable
Modalidad: Teleformacién Contactar
Duracion: 10 h Recomendar
Precio: 50.00€ Matricularme

OBJETIVOS

&amp;amp;quot;Principales objetivos del programa de Coaching online para docentes (Parte 1):

* Fomentar el desarrollo y mejora de las competencias, actitudes y habilidades del personal docente. A través de un programa de
coaching, que tiene repercusiones tanto en el dmbito personal como profesional, se fomentan las habilidades de autoconocimiento, de
identificacién y gestion de las emociones, de pensamiento positivo, de gestién de situaciones estresantes y de comunicacién.

* Aumentar la capacidad de introspeccidon de los docentes para identificar pensamientos, emociones y conductas en si mismos que
puedan mejorarse con la finalidad de trabajar en ellas.

&amp;amp;quot;

CONTENIDOS

“Pensamiento positivo”.

. Inteligencia emocional.

. Pensamiento y conducta.

. Pensamientos distorsionados.

. Expresiones “yo debo”.

. Creencias nucleares.

. Pensamientos entrometidos.

. Estilo explicativo.

. Flexibilidad (tolerancia al cambio).

. Reconectando con el placer de mantenerse activo.
“M3as sanos”.

1. Alimentacién sana.

2. Alimentacién emocional: comer como consuelo emocional.
3. Ejercicio fisico.

4. Insomnio.

5. Dejar de fumar.

6. Dejar de beber.

“Habilidades de comunicacién y relacién”.
. Estilos comunicativos.

. Asertividad I.

. Asertividad Il.

. Comunicacién no verbal.

. Habilidades sociales.

. Solucién de conflictos.

. Reuniones de equipo.

. Entrenamiento en empatia.
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https://urbiola.campusdeformacion.com/bonificaciones_ft.php
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