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EDUCAR LAS EMOCIONES EN LA PRIMERA INFANCIA

Área: General
Modalidad: Presencial
Duración: 9 h
Precio: 117.00€

Curso Bonificable
Contactar

Recomendar
Matricularme

OBJETIVOS

•Conocer las bases del desarrollo emocional en la primera infancia
•Adquirir las herramientas básicas para identificar, comprender y gestionar nuestras emociones
•Facilitar las competencias necesarias a los pequeños para su correcto desarrollo emocional
•Desarrollar habilidades para gestionar emociones básicas en los niños

CONTENIDOS

Las emociones: Reconocimiento, aceptación y gestión
•Definición de emoción
•Funciones de las emociones
•Alfabetización emocional
•Aceptación de las emociones
Control de las emociones vs Gestión Emocional
Gestión de las emociones en la infancia
•Desarrollo emocional en la primera infancia
•La educación emocional en las aulas de primer ciclo de educación infantil
Alfabetización emocional
Gestión de las emociones
Introducción de la Educación Emocional en la escuela infantil: programación y actividades.
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