URBIOLRA

Curso de Introduccion a la Dietética y Nutricion

Area: General
Modalidad: Teleformacién
Duracién: 50 h

Precio: 420.00€

OBJETIVOS

* Relacionar nutrientes y componentes de los alimentos con su funcién en el organismo, y conocer la
aportacién diaria necesaria

* Adaptar dietas predefinidas a las necesidades y preferencias de una persona o de un colectivo a partir
de los datos objetivos y subjetivos de adaptacién

* Promover pautas de conducta alimentaria para un estilo de vida saludable

CONTENIDOS

Principios generales de Nutricién y Dietética
Composicién de los alimentos. Los Nutrientes
Fundamentos de Dietética

Enfermedades Asociadas a la Nutricion

Curso Bonificable
Contactar
Recomendar
Matricularme
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https://urbiola.campusdeformacion.com/bonificaciones_ft.php
https://urbiola.campusdeformacion.com/catalogo.php?id=79703#p_solicitud
https://urbiola.campusdeformacion.com/recomendar_curso.php?curso=79703&popup=0&url=/catalogo.php?id=79703#p_ficha_curso
https://urbiola.campusdeformacion.com/solicitud_publica_curso.php?id_curso=79703

