URBIOLRA

PREVENCION COVID'19

',.--'
.._,.};};%___,f
- ﬁ Area: General Curso Bonificable
Modalidad: Presencial Contactar
Duracion: 2 h Recomendar
Precio: Consultar Matricularme

OBJETIVOS

Mddulo en el que tratan los procedimientos para la prevencién de contagios del COVID-19 teniendo en cuenta protocolos comunes, asi
como aspectos mas detallados en otras actividades profesionales. Dichos protocolos de actuacién teniendo en cuenta siempre las
instrucciones vigentes dadas por el Ministerio de Sanidad

CONTENIDOS

1 Qué es el coronavirus

1.1 Qué es el coronavirus

1.2 Sintomas

1.3 Cémo se contagia

1.4 Tasa de contagio y mortalidad

2 Conceptos bdsicos sobre seguridad y salud en el trabajo

2.1 El Trabajo y la Salud - Conceptos a tener en cuenta y el efecto del COVID-19 en el dmbito laboral
2.2 Riesgo Laboral

2.3 El empresario

2.4 Equipo de proteccién individual

3 Medidas que pueden tomar las empresas

3.1 Paralizacién de la actividad por decision de la empresa

3.2 Medidas preventivas en el caso de poder continuar con la actividad
3.3 El teletrabajo como medida organizativa

4 Medidas de higiene para evitar contagios

4.1 Medidas genéricas

4.2 Lavarse las manos

4.3 Desinfectar méviles o celulares, tabletas y otros dispositivos o periféricos tecnoldgicos
4.4 Si estd confinado en casa

4.5 Recomendaciones si esta confinado en casa con una persona con sintomas leves por COVID-19
4.6 Si esta asistiendo al puesto de trabajo

4.7 Como actuar en espacios publicos

4.8 Uso de mascarillas

4.9 Cémo ponerse, usar, quitarse y desechar una mascarilla

4.10 Uso de guantes

5 COVID-19 en diversos sectores de actividad
5.1 COVID-19 en diversos sectores de actividad
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