URBIOLRA

Curso de Experto en Dietética, Dietoterapia y Nutricion

-

Area: General Curso Bonificable
Modalidad: Teleformacion Contactar
Duracion: 70 h Recomendar
Precio: Consultar Matricularme

OBJETIVOS

Los principales objetivos de este curso son que, a su término, el alumno:

* Conozca los nutrientes contenidos en los alimentos.

* Comprenda la necesidad de una alimentacién equilibrada.

* Sea capaz de preparar dietas equilibradas para todo tipo de personas (sanas o con patologias), en
funcién de su edad, sexo, momento fisiolégico y actividad.

* Promueva aptitudes orientadas a la prevencién de enfermedades.

CONTENIDOS

Principios generales de Nutricién y Dietética
Composicién de los alimentos. Los Nutrientes
Ingestas Dietéticas y Nutricionales de referencia
Nutricion en las etapas de la vida

Fundamentos de Dietética

Fundamentos de Dietoterapia

Enfermedades Asociadas a la Nutricién
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https://urbiola.campusdeformacion.com/bonificaciones_ft.php
https://urbiola.campusdeformacion.com/catalogo.php?id=80004#p_solicitud
https://urbiola.campusdeformacion.com/recomendar_curso.php?curso=80004&popup=0&url=/catalogo.php?id=80004#p_ficha_curso
https://urbiola.campusdeformacion.com/solicitud_publica_curso.php?id_curso=80004

