URBIOLRA

COMUNIACION EFICAZ

»
- Area: General Curso Bonificable
Modalidad: Presencial Contactar
Duracioén: 30 h Recomendar
Precio: Consultar Matricularme

OBJETIVOS

El Entrenamiento en Asertividad y Comunicacién Efectiva tiene por objetivo el entrenamiento y desarrollo de la asertividad y otras
habilidades de comunicacién como estrategias de control de las relaciones interpersonales.

El dominio de estas habilidades ha demostrado ser una potente herramienta para disminuir el estrés interpersonal, contribuyendo a
generar una mayor capacidad en la gestién de conflictos interpersonales. Se aplicaran las técnicas a las situaciones personales de los
asistentes mediante role-playings y técnicas vivenciales.

CONTENIDOS

JAsertividad, agresividad, pasividad.

[Control del estrés a través de la comunicacion.
(Habilidades de comunicacién asertiva.

[Claves de la comunicacién asertiva.

OReglas de la comunicacién efectiva.

(JCémo afrontar las criticas.

[C6émo realizar criticas.

[Entrenamiento en habilidades de comunicacion.

1-07-2025 Telf.: 917 715 100 | Mail: info@urbiolaformacion.es 1/1


https://urbiola.campusdeformacion.com/bonificaciones_ft.php
https://urbiola.campusdeformacion.com/catalogo.php?id=83514#p_solicitud
https://urbiola.campusdeformacion.com/recomendar_curso.php?curso=83514&popup=0&url=/catalogo.php?id=83514#p_ficha_curso
https://urbiola.campusdeformacion.com/solicitud_publica_curso.php?id_curso=83514

