URBIOLRA

AUTOCUIDADO DE EQUIPOS DIRECTICOS

Area: General Curso Bonificable
Modalidad: Presencial Contactar
Duracion: 6 h Recomendar
Precio: Consultar Matricularme

OBJETIVOS

1. Favorecer las bases psicoldgicas que optimizan el autocuidado de los equipos directivos.
2. Dotar de herramientas de trabajo interno que garantizan el bienestar personal y del equipo.

CONTENIDOS

. uto-liderazgo. Liderarnos para liderar.

. Liderar en tiempos de crisis y dificultades. La brdjula que nos sefiala el norte.

. Cuidarnos como prioridad. Fortalecer la vida interior.

. Comunicacién interna en el equipo directivo.

. Gestidon del tiempo y eficacia de las reuniones como factor de proteccién de nuestro cuidado personal.
. Regular la dialéctica vida profesional-vida personal.
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https://urbiola.campusdeformacion.com/bonificaciones_ft.php
https://urbiola.campusdeformacion.com/catalogo.php?id=84686#p_solicitud
https://urbiola.campusdeformacion.com/recomendar_curso.php?curso=84686&popup=0&url=/catalogo.php?id=84686#p_ficha_curso
https://urbiola.campusdeformacion.com/solicitud_publica_curso.php?id_curso=84686

