URBIOLRA

MINDFULNESS PARA NINOS DE 3 A 10 ANOS

o

Area: General
Modalidad: Presencial
Duracion: 6 h

Precio: Consultar

OBJETIVOS

1. Conocer en profundidad la practica y beneficios del Mindfulness en las etapas de infantil y primaria.

2. Dotar de herramientas practicas para el aula con vistas a implantar el Mindfulness en la vida cotidiana.

CONTENIDOS

1. Mindfulness en nifios: Conciencia plena y Estar presente.

2. Beneficios personales y pedagégicos del Mindfulness en estas etapas.
3. El Mindfulness en la vida cotidiana del aula.

4. Las 8 actitudes de Mindfulness y su aplicacién practica en nifios.
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https://urbiola.campusdeformacion.com/bonificaciones_ft.php
https://urbiola.campusdeformacion.com/catalogo.php?id=85089#p_solicitud
https://urbiola.campusdeformacion.com/recomendar_curso.php?curso=85089&popup=0&url=/catalogo.php?id=85089#p_ficha_curso
https://urbiola.campusdeformacion.com/solicitud_publica_curso.php?id_curso=85089

