URBIOLRA

DISCIPLINA POSITIVA FAMILIAS

"

- ﬁ Area: General Curso Bonificable
Modalidad: Presencial Contactar
Duracion: 15 h Recomendar
Precio: Consultar Matricularme

OBJETIVOS

[Conocer y comprender los principios de la Disciplina Positiva.

OConocer las herramientas y técnicas basadas en los principios de Disciplina Positiva para ser empleados en el hogar.

OExplorar cémo utilizar las actividades experienciales y de qué manera pueden ser adaptadas a diferentes grupos etareos.

DAprender a facilitar las clases para padres desde la posicion de no experto y dar la oportunidad a los participantes para que puedan
aprender a través de su propia experiencia.

ODesarrollar la habilidad para crear un ambiente de respeto mutuo donde los padres puedan aprender entre ellos.

DAprender y practicar cémo los ejercicios experienciales y demostraciones

CONTENIDOS

Sesion 1

- Conociéndonos: realice una actividad de introduccién y presentacién.

- Mi camiseta

- Visién general de los 6 encuentros virtuales.

- Importancia de participar en un taller presencial después de finalizada la pandemia.
- Hacer referencia de los dos sombreros que se utilizarédn durante toda la certificacién.
- El mejor taller

- Colaboradores, compartir el trabajo

Los cuatro componentes:

* Calentamiento motivacién * Informacion a padres (Discusion del capitulo del libro o historia de éxito en la crianza)
* Actividad experiencial

* PAP

Introduccién a la filosofia Adleriana y Disciplina Positiva

Gigante competente.

Sesion 2

Motivacién: Un paso adelante ¢Desean compartir algo?

Las dos listas.

Preguntas de curiosidad

Légica privada ¢éQué es el comportamiento?

Organizacién grupos de trabajo para facilitar las actividades en linea. Trabajar en las respectivas salas segun actividad elegida.
Herramientas o trucos

Una palabra, iqué te llevas de este dia!

Sesion 3
Motivacién: El pufio iCompartiendo!
Funcionamiento cerebral:
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* La jarra (en pdf)

* Tiempo fuera positivo
Lee mi sombrero.
Metas equivocadas
Qué me llevo.

Sesién 4

Motivacién: Garabatos (pdf)

Discusién actividades experienciales observadas en video.
Actividad experiencial:

* Amabilidad y firmeza.

* Carta mas alta

* {Cudl es tu estilo?

iqué te llevas?

Sesion 5

Motivacién: Decide qué hards y sé consecuente.
Cuando una herramienta no funciona.

Familias ayudando a familias.

Empoderar vs

Sesién 6

Motivacién: Decide qué hards y sé consecuente.
Cuando una herramienta no funciona.

Familias ayudando a familias.

Empoderar vs. facilitar
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