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PRIMEROS AUXILIOS: SOPORTE VITAL BÁSICO

Área: General
Modalidad: Presencial
Duración: 10 h
Precio: Consultar

Curso Bonificable
Contactar

Recomendar
Matricularme

OBJETIVOS

El curso tiene por objetivo el aportar los conocimientos y las destrezas necesarios para poder realizar una primera atención de la parada
cardiaca hasta el momento de la llegada de los equipos especializados. Por ello los alumnos al finalizar el curso deben ser capaces de:

Identifica: paciente inconsciente, obstrucción de la vía aérea, parada cardiorrespiratoria
Alertar al 112 o al dispositivo de paradas si se encuentra en un Hospital.
Aplicar las técnicas de RCP básica y la utilización de mascarillas para la ventilación artificial.
Utilizar con rapidez y eficacia un desfibrilador semiautomático.
Conocer los aspectos básicos del mantenimiento de un DEA.
Conocer los datos esenciales para el registro y control de una parada cardiaca.

CONTENIDOS

1.- Introducción a los primeros auxilios. (15 minutos)
▪ Introducción y definiciones.
▪ Conceptos generales.
▪ Consejos generales
2.- El sistema integral de emergencias. (30 minutos)
▪ El sistema de emergencias en Canarias. El CEOES 112.
▪ La Cadena de supervivencia. El protocolo PAS.
▪ Parte práctica: Aplicación del protocolo PAS.
3.- Valoración del accidentado. (60 minutos)
▪ Las constantes vitales.
▪ Valoración primaria. Valoración secundaria.
▪ Parte práctica: Valoración primaria y secundaria.
4.- Reanimación Cardiopulmonar Básica (RCP). (90 minutos)
▪ Recomendaciones del protocolo RCP 2015 para adultos y pediatría.
▪ Principales problemas durante una RCP.
▪ Dispositivos barrenas.
▪ Parte práctica: R.C.P. en víctimas adultas, pediátrica y con métodos barrera.
5.- Obstrucción de la vía aérea por cuerpo extraño. (15 minutos)
▪ Obstrucción en pacientes adultos y pediátricos.
▪ Parte práctica: Desobstrucción de vía aérea en maniquíes.
6.- Hemorragias y Shock. (60 minutos)
▪ Tipos de Shock y hemorragias.
▪ Técnicas de control de hemorragias y de shock.
▪ Parte práctica: Control de hemorragias.
7.- Quemaduras, heridas y contusiones. (90 minutos)
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▪ Tipos.
▪ Técnicas de primeros auxilios.
. Heridas y contusiones.
▪ Parte práctica: Vendajes.
8.- Traumatismos y politraumatismos. (90 minutos)
▪ Fracturas, esguinces y luxaciones.
▪ Traumatismos craneoencefálicos y en la columna vertebral. El Politraumatizado.
▪ Técnicas de primeros auxilios.
▪ Parte práctica: Inmovilizaciones.
9.- Otras situaciones de urgencia. (90 minutos)
▪ Alteraciones de la consciencia.
▪ Dolor torácico y abdominal agudos.
▪ Intoxicaciones. Glucemia. Crisis convulsivas
▪ Parte práctica: Atención de las patologías descritas.
10.- Movilización de lesionados. (30 minutos)
▪ Principios básicos de movilización.
▪ Técnicas.
▪ Parte práctica: Movilización de lesionados.
Evaluaciones (30 minutos)
Evaluación teórica con cuestionario tipo test de 10 preguntas.
Evaluación práctica de los principales casos descritos en el curso.


